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Расписание образовательной деятельности 

бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения города Омска 

«Детский сад № 397 комбинированного вида» 

на 2024 – 2025 учебный год 



 

Расписание образовательной деятельности  

Первая младшая группа № 1 

 
 

 

День недели Образовательная область Образовательная деятельность 

Понедельник 

I 

п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

Физическое 

развитие 

Двигательная 
деятельность (плавание) 

1 подгруппа - 9.00 - 9.10 

2 подгруппа - 9.30 - 9.40 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

11.00 - 11.10 
Музыкальная деятельность  

(Кельс И.А.) 

Вторник 

I 

п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

Познавательное 
развитие 

Развитие элементарных 
математических представлений 

Познавательное 
развитие+ 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Природа/ сенсорные эталоны и 
познавательные действия/познание 

социального мира/ освоение 
безопасного поведения 

Среда 

I 

п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

Физическое 
развитие 

9.00-9.10 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

9.40 - 9.50 
Музыкальная деятельность  

(Кельс И.А.) 

Четверг 

I 

п
о

л
о

в
и

 н
а

 д
н

я
 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) / ЧХЛ 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование/лепка) 

Пятница 

I 

п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

Физическое 
развитие 

9.00 - 9.10 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Аппликация/ Конструктивная 
деятельность 



 

Расписание образовательной деятельности  

Первая младшая группа № 2 

 
 

День недели Образовательная область Образовательная деятельность 

Понедельник 

  
  

  
  
  

  
  

  
 I

 п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

Художественно - 

эстетическое 
развитие 

9.40 – 9.50 

Музыкальная деятельность  

(Кельс И.А.) 

Физическое 
развитие 

Двигательная 
деятельность (плавание) 

1 подгруппа - 10.20 - 10.30 

2 подгруппа - 10.50 - 11.00 
Вторник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Познавательное 
развитие 

Развитие элементарных 
математических представлений 

Познавательное 
развитие+ 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Природа/ сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ познание 

социального мира/ освоение 

безопасного поведения 

Среда 

I 

п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

Физическое 

развитие 

9.20 – 9.30 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

10.00 – 10.10 

Музыкальная деятельность 

(Кельс И.А.)  

Четверг 

I 

п
о

л
о

в
и

 н
а

 д
н

я
 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) / ЧХЛ 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 

Пятница 

I 

п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

Физическое 
развитие 

9.20 – 9.30 

Двигательная деятельность 
(физкультура) 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Аппликация/ Конструктивная 

деятельность 



 

Расписание образовательной деятельности  

Вторая младшая группа № 9 

 
 

День недели Образовательная область Образовательная деятельность 

Понедельник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Познавательное 
развитие+ 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Природа/ сенсорные эталоны и 
познавательные действия/ 

познание социального мира/ 

освоение безопасного поведения 

Физическое развитие 9.40 - 9.55 
Двигательная деятельность  

(физкультура) 

Вторник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Физическое развитие Двигательная деятельность 
(плавание) 

1 подгруппа - 9.00 - 9.15 

2 подгруппа - 9.35 - 9.50 
Познавательное 

развитие 
Развитие элементарных 

математических представлений 

Среда 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Художественно - 
эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 

Художественно - 
эстетическое развитие 

10.20 - 10.35 
Музыкальная деятельность 

(Кельс И.А.) 

Четверг 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

 д
н

я
 

Физическое развитие 9.00 - 9.15 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) / ЧХЛ 

Пятница 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Художественно - 
эстетическое развитие 

9.00 - 9.15 
Музыкальная деятельность 

(Вирх Е.А.) 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Аппликация/ Конструктивная 

деятельность 



 

Расписание образовательной деятельности  

Вторая младшая группа № 11 

 
 

День недели Образовательная область Образовательная деятельность 

Понедельник 

  
  

  
  

  
  

  
  

 I
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

  

Физическое развитие 9.00 - 9.15 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

Познавательное 

развитие+ 
Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Природа/ сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

познание социального мира/ 

освоение безопасного поведения 

Вторник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Познавательное 
развитие 

Развитие элементарных 
математических представлений 

Физическое развитие Двигательная деятельность 
(плавание) 

1 подгруппа - 10.20 - 10.35 

2 подгруппа - 10.55 - 11.10 
Среда 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) / ЧХЛ 

Художественно - 

эстетическое развитие 

10.45 – 11.00 

Музыкальная деятельность 

(Кельс И.А.) 
Четверг 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
  

д
н

я
 

Художественно - 
эстетическое развитие 

Аппликация/ Конструктивная 
деятельность 

Физическое развитие 9.40 - 9.55 

Двигательная деятельность 
(физкультура) 

Пятница 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Художественно - 
эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование/лепка) 

Художественно - 

эстетическое развитие 

9.30 - 9.45 

Музыкальная деятельность 

(Вирх Е.А.) 



 

Расписание образовательной деятельности  

Средняя группа № 4 
 

 
 

День недели Образовательная область Образовательная деятельность 

Понедельник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) / ЧХЛ 

Художественно - 

эстетическое 
развитие 

10.00 - 10.20 
Музыкальная деятельность 

(Кельс И.А.) 

Вторник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Физическое 
развитие 

9.00 – 9.20 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 

Среда 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность  
(плавание) 

1 подгруппа - 9.00 - 9.20 

2 подгруппа - 9.40 - 10.00 
Познавательное 

развитие 
Развитие элементарных 

математических представлений 

Четверг 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Художественно - 

эстетическое 
развитие 

9.00 - 9.20 
Музыкальная деятельность 

(Вирх Е.А.) 

Познавательное 

развитие+ 
Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Природа/ сенсорные эталоны и 
познавательные действия/ познание 

социального мира/ освоение 

безопасного поведения 

Пятница 

I 

п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Аппликация / Конструктивная 
деятельность 

Физическое 

развитие 

9.50 – 10.10 

Двигательная деятельность 
(физкультура) 



 

Расписание образовательной деятельности  

Средняя группа №8 
 

 

День недели Образовательная область Образовательная деятельность 

Понедельник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Познавательное 
развитие/ 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Природа/ сенсорные эталоны и 
познавательные действия/ познание 

социального мира/ освоение 

безопасного поведения 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

10.30 - 10.50 
Музыкальная деятельность 

(Кельс И.А.) 
Вторник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) / ЧХЛ 

Физическое 
развитие 

9.40-10.00 
Двигательная деятельность  

(физкультура) 

Среда 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Познавательное 
развитие 

Развитие элементарных 
математических представлений 

Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность  
(плавание) 

1 подгруппа - 10.20 - 10.40 

2 подгруппа - 11.00 - 11.20 

Четверг 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Аппликация / Конструктивная 
деятельность 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

9.40 – 10.00 
Музыкальная деятельность 

(Вирх Е.А.) 

Пятница 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Художественно - 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование/лепка) 

Физическое 
развитие 

10.20 - 10.40 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 



 

Расписание образовательной деятельности  

Старшая группа № 6 
 

 

День недели Образовательная область Образовательная деятельность 

Понедельник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) / ЧХЛ 

Физическое 
развитие 

10.20 - 10.45 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

II
 

п
о
л

о
в

 и
н

а
 

д
н

я
 

Познавательное 
развитие 

Природа/сенсорные эталоны и 
познавательные действие 

Вторник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Художественно- 

эстетическое 
развитие/Речевое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) / Обучение 
грамоте  

1 подгруппа - 9.00 - 9.25 

2 подгруппа - 9.35 - 10.00 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

10.45 - 11.10 
Музыкальная деятельность 

(Кельс И.А.) 

Среда 

I п
о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Познавательное 
развитие 

Экономика 

Физическое 
развитие 

9.40 – 10.05 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

II
 

п
о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Социально - 
коммуникативное 

развитие 

Познание социального мира 

 

Четверг 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность  
(плавание) 

1 подгруппа - 9.00 - 9.25 

2 подгруппа - 9.45 - 10.10 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 
(аппликация/конструктивная 

деятельность) 

1 подгруппа - 10.30 – 10.55 

2 подгруппа - 11.05 – 11.30 

Пятница 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Познавательное 

развитие 

Развитие элементарных 
математических представлений 

 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

11.00 - 11.25 
Музыкальная деятельность 

(Вирх Е.А.) 

II
 

п
о
л

о
в

 

и
н

а
 д

н
я

 

Социально - 
коммуникативное 

развитие 

Освоение безопасного поведения/ 
формирование основ 

гражданственности и патриотизма 



 

Расписание образовательной деятельности  

Старшая группа № 10 
 

 

День недели Образовательная область Образовательная деятельность 

Понедельник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Речевое развитие Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) / ЧХЛ 

Физическое 
развитие 

10.55 – 11.20 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

II
 

п
о

л
о

в
и

н
а

 

д
н

я
 Познавательное 

развитие 
Природа/Сенсорные эталоны и 

познавательные действие 

Вторник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

9.00 - 9.25 
Музыкальная деятельность 

(Кельс И.А.) 

Художественно- 
эстетическое 

развитие/ Речевое 

развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование/лепка) /Обучение 

грамоте  

1 подгруппа - 10.30 - 10.55 

2 подгруппа - 11.05 - 11.30 
Среда 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Познавательное 
развитие 

Экономика 

Физическое 
развитие 

10.20 – 10.45 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

II
 

п
о

л
о

в
и

 н
а

 

д
н

я
 Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Познание социального мира 

 

Четверг 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 
(аппликация/конструктивная 

деятельность) 

1 подгруппа - 9.00 - 9.25 

2 подгруппа - 9.35 – 10.00 
Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность  
(плавание) 

1 подгруппа - 10.30 - 10.55 

2 подгруппа - 11.10 - 11.35 

Пятница 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Познавательное 

развитие 

Развитие элементарных 
математических представлений 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

10.20 - 10.45 
Музыкальная деятельность 

(Вирх Е.А.) 

II
 

п
о

л
о

в
и

н
а

 

д
н

я
 Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Освоение безопасного поведения/ 
формирование основ 

гражданственности и патриотизма 



 

Расписание образовательной деятельности  

Подготовительная группа № 5 

 
 

 

День недели Образовательная область Образовательная деятельность 

Понедельник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/ конструктивная 
деятельность)  

1 подгруппа - 9.00 - 9.30 

2 подгруппа - 9.40 - 10.10 

Художественно - 

эстетическое 
развитие 

11.20 - 11.50 
Музыкальная деятельность 

(Кельс И.А.) 

II
 

п
о

л
о

в
и

н

а
 д

н
я

 Познавательное 
развитие 

Природа/Сенсорные эталоны и 
познавательные действие 

Вторник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Познавательное 
развитие 

Развитие элементарных 
математических представлений 

Физическое 
развитие 

11.00 - 11.30 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

II
 

п
о

л
о

в
 и

н
а

 

д
н

я
 Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Познание социального мира 

 

Среда 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Художественно- 
эстетическое 

развитие/ Речевое 

развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование/лепка) /Обучение 

грамоте  

1 подгруппа - 9.00 - 9.30 

2 подгруппа - 9.40 - 10.10 

Художественно - 

эстетическое 
развитие 

11.10 - 11.40  

Музыкальная деятельность 

(Вирх Е.А.) 
Четверг 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Познавательное 
развитие 

Экономика 

Физическое 
развитие 

10.20-10.50 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

II
 

п
о

л
о

в
 

и
н

а
 

д
н

я
 Речевое развитие ЧХЛ 

Пятница 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность  
(плавание) 

1 подгруппа - 9.00 - 9.30 

2 подгруппа - 9.40 - 10.20 
Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

II
 

п
о

л
о

в
и

 н
а

 

д
н

я
 Социально - 

коммуникативное 
развитие 

Освоение безопасного поведения/ 
формирование основ гражданственности 

и патриотизма 



 

Расписание образовательной деятельности  

Подготовительная группа № 7 

 
 

День недели Образовательная область Образовательная деятельность 

Понедельник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Художественно - 

эстетическое 
развитие 

9.00 - 9.30 

Музыкальная деятельность 

(Кельс И.А.) 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/ конструктивная 
деятельность)  

1 подгруппа - 10.20 - 10.50 
2 подгруппа - 11.00 - 11.30 

II
 

п
о

л
о

в
и

н
а

 

д
н

я
 Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Познание социального мира 

 

Вторник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Познавательное 
развитие 

Развитие элементарных математических 
представлений 

Физическое 
развитие 

10.20 – 10.50 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

II
 

п
о

л
о

в
 

и
н

а
 

д
н

я
 Познавательное 

развитие 
Природа/ Сенсорные эталоны и 

познавательные действие 

Среда 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

9.00 - 9.30 
Музыкальная деятельность 

(Вирх Е.А.) 

Художественно- 
эстетическое 

развитие/ Речевое 

развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование/лепка) /Обучение 

грамоте  

1 подгруппа - 10.20 - 10.50 

2 подгруппа - 11.00 - 11.30 
Четверг 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Познавательное 

развитие 

Экономика 

Физическое 
развитие 

11.00 – 11.30 
Двигательная деятельность 

(физкультура) 

II
 

п
о

л
о

в
 

и
н

а
 

д
н

я
 Речевое развитие ЧХЛ 

Пятница 

I 

п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) 

Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность  
(плавание) 

1 подгруппа - 10.40 - 11.10 

2 подгруппа - 11.30 - 12.00 

II
 

п
о

л
о

 в
и

н
а

 

д
н

я
 Социально - 

коммуникативное 
развитие 

Освоение безопасного поведения/ 

формирование основ гражданственности 
и патриотизма 

 



 

Расписание образовательной деятельности 

Подготовительная группа (логопедическая) № 3 

 

День недели Образовательная область Образовательная деятельность 

Понедельник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я
 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Освоение безопасного поведения/ 

формирование основ гражданственности                                и 

патриотизма 

Физическое 

развитие 

11.30 - 12.00 

Двигательная деятельность 

(физкультура) 

II
 

п
о

л
о

в
и

н
а

 

д
н

я
 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 

15.15 - 15.45 

Вторник 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я
 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) логопед 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

9.40 - 10.10 

Музыкальная деятельность 

Познавательное 

развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

II
 

п
о

л
о

в
 и

н
а

 

д
н

я
 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Познание социального мира 

 

Среда 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я
 Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) логопед 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/ конструктивная 

деятельность) 

11.30 - 12.00 

II
 

п
о

л
о

в
и

н

а
 д

н
я
 Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность  

(плавание) 

15.15 – 15.45 

Четверг 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я
 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) логопед 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

10.20 - 10.50 

Музыкальная деятельность 

II
 

п
о

л
о

в
 

и
н

а
 

д
н

я
 Познавательное 

развитие 

Природа/ Сенсорные эталоны и 

познавательные действие 

Пятница 

I 

п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) логопед 

Познавательное 

развитие 

Экономика 

Физическое 

развитие 

10.50 - 11.20 

Двигательная деятельность 

(физкультура) 

II
 

п
о

л
о

в
 

и
н

а
 д

н
я
 

Речевое развитие ЧХЛ 
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