
          

                                                                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий БДОУ г. Омска 

                                                                                                                                                     «Детский сад № 397  

                                                                                                                                                             комбинированного вида»  

    ___________ С.Е. Медведева 

                                                                                                                                                        Приказ №__85|1- ОД___  

                                                                                                                                                                   от «_31» _августа_2023 г. 

 

Модель реализации ОО по группам в процессе  

непрерывной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 
День 

недели 
1 младшая группа № 2 1 младшая группа № 9 2 младшая группа № 1 2 младшая группа № 8 Средняя группа № 10 

П
о
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ь

н
и
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Утренняя гимнастика 8.00 
Двигательная деятельность 

(Плавание) 

1 подгруппа:9.00-9.15 

2 подгруппа:9.35-9.50 
Предметно- исследовательская 

деятельность 

(Познание предмет. и соц. 
мира/Исследование объектов 

жив. и нежив. природы) 

1подгруппа: 9.00-9.10 

2 подгруппа: 9.35-9.50  

Утренняя гимнастика 8.00 
Предметно-

исследовательская 

деятельность 

 (Познание предмет. и соц. 
мира/исследование объектов 

жив. и нежив. природы) 

1 подгруппа:9.00-9.10 
2 подгруппа:9.20-9.30 

Двигательная деятельность 

(Плавание) 

1 подгруппа:10.20-10.35 
2 подгруппа:10.55-11.10 

Утренняя гимнастика 
(спортивный зал) 8.00 

Предметно-

исследовательская 

деятельность 
 (познание предмет. и соц. 

мира/исследование 

объектов жив. и нежив. 
природы) 

1 подгруппа:9.00-9.15 

2 подгруппа:9.25-9.40 

Музыкальная деятельность 
9.50-10.05 

Двигательная деятельность 

(физическая культура) 
10.50-11.05 

 

Утренняя гимнастика 
(музыкальный зал) 8.10 

Предметно-

исследовательская 

деятельность 
 (познание предмет.и соц. 

мира/исследование 

объектов жив. и нежив. 
природы) 

1 подгруппа:9.00- 9.15 

2 подгруппа:9.25- 9.40 

Двигательная деятельность 
(физическая культура) 

9.50-10.05 

Чтение художественной 
литературы 

1 подгруппа:15.40-15.55 

2 подгруппа: 16.05-16.20 

Утренняя гимнастика 
(музыкальный зал) 7.50 

Предметно-

исследовательская 

деятельность 
 (познание предмет. и 

соц. мира/исследование 

объектов жив. и нежив. 
природы) 

1 подгруппа: 9.00-9.20 

2 подгруппа:9.30-9.50 

Двигательная 
деятельность (физическая 

культура  

10.20-10.40 
 



В
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Утренняя гимнастика 8.00 

Познавательная деятельность 
(Математическое и сенсорное 

развитие) 

1 подгруппа:9.00-9.10 
2 подгруппа:9.20-9.30 

Двигательная деятельность 

(Физическая культура) 

10.40-10.55 
Музыкальная деятельность 

15.50-16.00 

Утренняя гимнастика 8.00 

Познавательная деятельность 
(Математическое и 

сенсорное развитие) 

1 подгруппа:9.00-9.10 
2 подгруппа:9.20-9.30 

Музыкальная деятельность 

16.10 – 16.20 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.00 
Двигательная деятельность 

(плавание) 

1 подгруппа:9.00-9.15 
2 подгруппа:9.35-9.50 

Познавательная 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

2 подгруппа:9.00-9.15 

1 подгруппа:9.35-9.50 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.10 
Музыкальная деятельность 

9.40-9.55 

Двигательная деятельность 
(плавание) 

1 подгруппа:10.20-10.35 

2 подгруппа:10.55-11.10 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 7.50 
Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 
1 подгруппа:9.00-9.20 

2 подгруппа:9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность 
10.15-10.35 

Чтение художественной 

литературы 
1 подгруппа:15.40-15.55 

2 подгруппа:16.05-16.20 

 

С
р

ед
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Утренняя гимнастика 8.00 
Продуктивные виды 

деятельности 

(Лепка/аппликация) 
1 подгруппа:9.00-9.10  

2 подгруппа:9.20-9.30 

 
 

Утренняя гимнастика 8.00 
Продуктивные виды 

деятельности 

(Лепка/аппликация) 
1 подгруппа:9.00-9.10 

2 подгруппа:9.20-9.30 

Чтение художественной 
литературы 

1 подгруппа:10.10-10.20 

2 подгруппа:10.30-10.40  

 

Утренняя гимнастика 
(спортивный зал) 8.00 

Продуктивные виды 

деятельности 
(лепка/аппликация) 

1 подгруппа:9.00-9.15 

2 подгруппа:9.25-9.40 
Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

1 подгруппа:10.00-10.15 
2 подгруппа:10.25-10.40 

Утренняя гимнастика 
(музыкальный зал) 8.10 

Продуктивные виды 

деятельности 
(лепка/аппликация) 

1 подгруппа:9.00-9.15 

2 подгруппа:9.25-9.40 
Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

1 подгруппа:9.50-10.05 
2 подгруппа:10.15-10.30 

Утренняя гимнастика 
(музыкальный зал) 7.50 

Двигательная 

деятельность (плавание) 
1 подгруппа: 9.20-9.40 

2 подгруппа: 10.10-10.30 

Продуктивные виды 
деятельности 

(лепка/аппликация) 

1 подгруппа: 10.50-11.10 

2 подгруппа: 11.20-11.40 

Ч
ет

в
ер
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Утренняя гимнастика 8.00 

Коммуникативная деятельность 
(Развитие речи) 

1 подгруппа:9.00-9.10 

2 подгруппа:9.20-9.30 

Двигательная деятельность 
(Физическая культура) 

1 подгруппа:10.10-10.20 

2 подгруппа:10.30-10.40 
Музыкальная деятельность 

15.50-16.00 

Утренняя гимнастика 8.00 

Коммуникативная 
деятельность (Развитие речи) 

1 подгруппа:9.00-9.10 

2 подгруппа:9.20-9.30 

Двигательная деятельность 
(Физическая культура) 

10.40-10.55 

Музыкальная деятельность 
16.10 -16.20  

 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.00 
 Продуктивные виды 

деятельности (рисование) 

1 подгруппа:9.00-9.15 

2 подгруппа:9.25-9.40 
Двигательная деятельность 

(физическая культура) 

9.50-10.05 

 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.10 
Двигательная деятельность 

(физическая культура) 

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность 
9.50-10.05 

 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 7.50 
Познавательная 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 
2 подгруппа: 9.00-9.20 

1 подгруппа: 9.30-9.50 

Музыкальная 
деятельность 

10.15-10.35 
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Утренняя гимнастика 8.00 

Продуктивные виды 
деятельности (Рисование) 

1 подгруппа:9.00-9.10 

2 подгруппа:9.20-9.30  
Чтение художественной 

литературы 

1 подгруппа:10.10-10.20 

2 подгруппа:10.30-10.40 

Утренняя гимнастика 8.00 

Продуктивные виды 
деятельности (Рисование) 

1 подгруппа:9.00-9.10 

2 подгруппа:9.20-9.30 
Двигательная деятельность 

(Физическая культура) 

1 подгруппа:10.10-10.20 

2 подгруппа:10.30-10.40 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.00 
Музыкальная деятельность 

9.30-9.45 

Чтение художественной 
литературы 

1 подгруппа:10.00-10.15 

2 подгруппа:10.25-10.40 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.10 
Познавательная 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

1 подгруппа: 9.00-9.15 

2 подгруппа: 9.25-9.40 

Продуктивные виды 
деятельности (рисование) 

1 подгруппа:10.15-10.30 

2 подгруппа:10.40-10.55 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 7.50 
Продуктивные виды 

деятельности (рисование) 

1 подгруппа:9.00-9.20 
2 подгруппа:9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность (физическая 

культура) 
10.10-10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Де

нь  

нед

ели 

Средняя группа № 6 

 

Старшая группа № 5 

 

Старшая группа № 7 

 

Подготовительная 

группа № 4 

 

Подготовительная 

группа № 11 

Подготовительная № 3 

(логопедическая) 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

Утренняя гимнастика 
(музыкальный зал) 8.00 

Предметно-

исследовательская 

деятельность 
 (познание предмет. и 

соц. мира/исследование 

объектов жив. и нежив. 
природы) 

1 подгруппа:9.00-9.20 

2 подгруппа: 9.30-9.50 
Музыкальная 

деятельность 

10.15 – 10.35 

Утренняя гимнастика 
(спортивный зал) 8.10 

Познавательная 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

1 подгруппа: 9.00-9.25 

2 подгруппа:9.35-10.00 
Предметно-

исследовательская 

деятельность (познание 
предметного и 

социального мира) 

1 подгруппа: 10.20-10.45 

2 подгруппа:10.55-11.20 
Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 
1 подгруппа: 15.30-15.55 

2 подгруппа: 16.05-16.30 

Утренняя гимнастика 
(спортивный зал) 8.20 

Познавательная 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

1 подгруппа: 9.00-9.25 

2 подгруппа: 9.35-10.00 
Предметно-

исследовательская 

деятельность (познание 
предметного и 

социального мира) 

1 подгруппа: 10.20-10.45 

2 подгруппа: 10.55-11.20 
Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 
1 подгруппа: 15.30-15.55 

2 подгруппа: 16.05-16.30 

Утренняя гимнастика 
(музыкальный зал) 8.20 

Продуктивные виды 

деятельности 

(рисование) 
1 подгруппа: 9.00- 9.30 

2 подгруппа: 9.40- 10.10 

Музыкальная 
деятельность 

10.50-11.20 

Предметно-
исследовательская 

деятельность (познание 

предметного и соц. 

мира) 
1 подгруппа: 15.30-16.00 

2 подгруппа: 16.10-16.40 

Утренняя гимнастика 
(музыкальный зал) 8.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 
Продуктивные виды 

деятельности 

(рисование) 
1 подгруппа: 10.20-10.50 

2 подгруппа: 11.00-11.30 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 

речи) 

1 подгруппа: 15.30-16.00 

2 подгруппа: 16.10-16.40 

Утренняя гимнастика 
(спортивный зал) 8.30 

Двигательная 

деятельность (физическая 

культура) 
9.00-9.30 

Продуктивные виды 

деятельности (рисование) 
11.40-12.10 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 
речи) (логопед)  

15.15-15.45 

В
т
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р
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Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.00 
Познавательная 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

2 подгруппа:9.00-9.20 

1 подгруппа:9.30-9.50 

Продуктивные виды 
деятельности(лепка/апп

ликация) 

1 подгруппа: 10.20-10.40 
2 подгруппа: 10.50-11.10 

 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.10 
Продуктивные виды 

деятельности 

(рисование/лепка/аппли
кация) 

1 подгруппа: 9.00-9.25 

2 подгруппа: 9.35-10.00 

Двигательная 
деятельность 

(физическая культура на 

свежем воздухе) 
11.10-11.35 

Музыкальная 

деятельность 

15.15-15.40 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.20  
Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25  
Двигательная 

деятельность 

(физическая культура на 

воздухе) 
9.40-10.05 

Продуктивные виды 

деятельности 
(рисование/лепка/аппли

кация) 

1 подгруппа: 10.15-10.40 

2 подгруппа: 10.50-11.15 
 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.20  
Двигательная 

деятельность 

(физическая культура в 
спортивном зале) 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

1 подгруппа: 9.40- 10.10 
2 подгруппа: 10.20- 

10.50 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 

речи) 

1 подгруппа: 15.30-16.00 

2 подгруппа: 16.10-16.40 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.30 
Обучение грамоте 

1 подгруппа: 9.00-9.30 

2 подгруппа: 9.40-10.10 
Двигательная 

деятельность 

(физическая культура на 

св. воздухе) 
10.30-11.00 

Предметно-

исследовательская 
деятельность (познание 

предметного и 

социального мира) 

1 подгруппа: 15.30-16.00 
2 подгруппа: 16.10-16.40 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.30 
Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) (логопед)  
9.00-9.30 

Предметно-

исследовательская 

деятельность (исслед-е 
объектов жив. и нежив. 

природы) 

9.40-10.10 
Музыкальная 

деятельность 

10.45-11.15 

 
 



С
р
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Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.00 
Двигательная 

деятельность (плавание) 

1 подгруппа:8.00-8.20 
2 подгруппа:8.40-9.00  

Чтение художественной 

литературы 

1 подгруппа: 9.20-9.40 
2 подгруппа: 9.50-10.10 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.10 
Двигательная 

деятельность 

(физическая культура в 
спортивном зале) 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 
речи)  

1 подгруппа: 10.20- 

10.45 
2 подгруппа: 10.55 – 

11.20 

 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.20 
Чтение художественной 

литературы 

1 подгруппа: 9.00-9.25 
2 подгруппа: 9.35-10.00 

Двигательная 

деятельность (плавание) 

1 подгруппа:10.50-11.15 
2 подгруппа:11.35-12.00 

 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.20 
Продуктивные виды 

деятельности 

(лепка/аппликация) 
1 подгруппа: 9.00- 9.30 

2 подгруппа: 9.40- 10.10 

Двигательная 

деятельность 
(физическая культура в 

спортивном зале) 

10.30-11.00 
Чтение художественной 

литературы 

1 подгруппа: 15.30-16.00 
2 подгруппа: 16.10-16.40 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.30 
Познавательная 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

2 подгруппа: 9.00-9.30 

1 подгруппа: 9.40-10.10 

Продуктивные виды 
деятельности 

(лепка/аппликация) 

1 подгруппа: 10.20-10.50 
2 подгруппа: 11.00-11.30 

Чтение художественной 

литературы 
1 подгруппа: 15.30-16.00 

2 подгруппа: 16.10-16.40 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.30 
Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) (логопед)  
9.00-9.30 

Познавательная 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

1 подгруппа: 9.40-10.10 

2 подгруппа: 10.20 -10.50 
Продуктивные виды 

деятельности 

(лепка/аппликация) 
11.40-12.10 

 

Ч
ет

в
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Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.00  
Продуктивные виды 

деятельности 

(рисование) 
1 подгруппа:9.00-9.20 

2 подгруппа:9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность 
(физическая культура) 

10.20 – 10.40 

 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.10 
Продуктивные виды 

деятельности 

(рисование/лепка/аппли
кация) 

1 подгруппа: 9.00-9.25 

2 подгруппа:9.35-10.00 

Двигательная 
деятельность (плавание)  

1 подгруппа: 10.40-11.05 

2 подгруппа:11.15-11.40 
Музыкальная 

деятельность 

15.15-15.40 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал)8.20  
Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25  
Продуктивные виды 

деятельности 

(рисование/лепка/аппли

кация) 
1 подгруппа: 10.15-10.40 

2 подгруппа:10.50-11.15 

Предметно-
исследовательская 

деятельность (исслед-е 

объектов жив. и нежив. 

природы) 
1 подгруппа: 15.30-15.55 

2 подгруппа: 16.05-16.30 

Утренняя гимнастика 

музыкальный зал) 8.20  
Двигательная 

деятельность (плавание) 

2 подгруппа: 9.00-9.30 
1 подгруппа: 9.50-10.20 

Предметно-

исследовательская 

деятельность (Исслед-е 
объектов жив. и нежив. 

природы)  

1 подгруппа: 10.40-11.10 
2 подгруппа: 11.20.- 

11.50 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 
речи) 

1 подгруппа: 15.30-16.00 

2 подгруппа: 16.10-16.40 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.30 
Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 
1 подгруппа: 9.00-9.30 

2 подгруппа: 9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность 
(физическая культура) 

10.50-11.20 

Предметно-
исследовательская 

деятельность (Исслед-е 

объектов жив. и нежив. 

природы) 
1 подгруппа: 15.30-16.00 

2 подгруппа: 16.10-16.40 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.30 
Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) (логопед)    
9.00-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

10.45-11.15 
Двигательная 

деятельность (физическая 

культура на воздухе) 
11.30-12.00 

Чтение художественной 

литературы 

15.20-15.50 



 

П
я

т
н
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а
  

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.00 
Музыкальная 

деятельность  

9.00 -9.20 
Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

1 подгруппа:9.30-9.50 
2 подгруппа: 10.00-10.20 

Двигательная 

деятельность 
(физическая культура) 

10.45-11.05  

 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.10 
Предметно-

исследовательская 

деятельность (исслед-е 
объектов жив. и нежив. 

природы) 

1 подгруппа: 9.00-9.25 

2 подгруппа: 9.35-10.00 
Чтение художественной 

литературы) 

1 подгруппа:10.20-10.45 
2 подгруппа:10.55-11.20 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал)8.20  
Двигательная 

деятельность 

(физическая культура в 
спортивном зале) 

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность (развитие 
речи) 

1 подгруппа: 10.15-10.40 

2 подгруппа:10.50-11.15 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.20 
Познавательная 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

1 подгруппа: 9.00- 9.30 

2 подгруппа: 9.40- 10.10 

Музыкальная 
деятельность 

1 подгруппа: 10.20-10.50 

Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 8.30 
Двигательная 

деятельность (плавание) 

1 подгруппа: 9.00-9.30 
2 подгруппа: 9.50-10.20 

Музыкальная 

деятельность 

11.00 – 11.30 

Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 8.30 
Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) (логопед)  
9.00-9.30 

Предметно-

исследовательская 

деятельность (исслед-е 
объектов жив. и нежив. 

природы) 

9.40-10.10 
Двигательная 

деятельность (плавание) 

2 подгруппа: 10.40-11.10 
1 подгруппа: 11.30-12.00 
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